och gratis!

trab

bdaktion@extrablatt-muenchen.de. Homepage:www.extrablatt-muenchen.de

T o e e e e e ——

EXTRABLATT Buchtipp

Die Gourmet-Bibel

von Florian Fischer-Fabian & Thomas Fischer-Fabian

Miinchen

Wenn TV-Journalist Flo-

rian Fischer-Fabian
(59) sachlich und cool die
Nachrichten im Bayerischen
Fernsehen prasentiert, dann
ahnt man gar nicht, mit wel-
cher Leidenschaft er sich so
genufBvollen Dingen wie gu-
tem Essen widmet. Gemein-
sam mit seinem Bruder

Thomas hat Florian Fi-

scher-Fabian soeben Die
Gourmet-Bibel veréffent-
licht - das perfekte Weih-
nachtsgeschenk fir alle
Schleckerméulchen. 340
Seiten rund um die ,besten
Delikatessen der Welt".
Denn was helfen einem die
schonsten Rezepte, wenn
man nicht die perfekten Zu-
taten dafiir kennt.

Also waren die beiden lange
und ausgiebig in der ganzen
Welt unterwegs. Fanden ein
gar kostliches Huhn in der
Bresse, im Osten Frank-
reichs (Poule de Bresse),
und das beste Steak in Ar-
gentinien. Sie kirten See-
zunge und Steinbutt zu den
Favoriten unter den Speise-
fischen und erklaren die Un-
terschiede bei Lachs- und
Kaviarsorten. Sie verraten,
wo die Glicklichsten unter
den Kiihen zur Buttergewin-
nung grasen und kennen die
Top-Sorten bei Ol und Es-
sig. Starkoche wie Eckart
Witzigmann (67), Hans
Haas (51) (Tantris, Min-

chen) und_Dieter Miiller |

(60) haben den Genuss-
Briidern so manch Geheim-
nis anvertraut. Getreu der
Maxime des Buches: ,Ge-
ben Sie sich niemals mit
dem Mittelmald zufrieden” ist
ein - auch flr blutige Koch-
Anfanger - unterhaltsames
Nachschlagewerk heraus-
gekommen, das Uber die fei-
nen Zutaten aufklart.

Ein Kapitel nennt die Adres-
sen der Feinkost-Tempel
(,Heilige Hallen des Genus-

GOURMET-
BIBEL

DIE BESTEN DELINATESSEN DER WELT

Der Leser der Gourmet-Bi-
bel taucht in eine Welt des
Genusses ein, die ihresglei-
chen sucht! Warenkunde
auf allerhochstem Niveau.

ses”) von Moskau bis Min-
chen und zahlt die zahlrei-
chen Gourmet-Portale auf,
bei denen man sich per
Mouseclick die Gourmet-
Welt ins eigene Wohnzim-
mer holen kann. Martina Hucl

,Die Gourmet-Bibel®, im
Verlag Mosaik bei Gold-
mann, 24,95 Euro. 341 Sei-

ten mit vielen Farbfotos.
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