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Die besten Delikatessen
der Welt in einem Buch

Wenn das Beste gerade gut genug ist

D as Beste, was Gourmets je ge-
gessen haben: edle Salami,
exklusive Butter, késtliche Toma.
ten, ausgesuchte Olivensle — nur
das Beste hat Eingang in dieses
Werk gefunden. Die edelsten und
kostlichsten Produkte aus aller
Welt. Die Gourmet-Bibel bietet In-
siderwissen, Fakten und Informa-
tionen rund um den guten Ge-
schmack, akribisch recherchiert
und edel priisentiert. Nur Erzeu-
ger, fiir die Qualitit das wichtigste
Kriterium ist, werden hier vorge-
stellt. Der Leser taucht in eine
Welt des Genusses ein, die ihres-
gleichen sucht! Warenkunde auf
allerh6chstem Niveau.

Darin werden Fragen gestellt
und beantwortet, auf die man sich
sonst. mithsam eine Antwort su-
chen miisste: Warum sind Anchoa
del Cantabrico die besten Ancho-
vis der Welt? Was unterscheidet
italienische von franzésischen Ar-
tischocken? Was macht die Oden-
wiélder Butter so besonders? Wel-
che Dattelsorten gibt es? Warum
ist das Kobe-Rindfleisch seinen
Preis wert? Welches Gefliigel ist
das edelste? Und nicht zuletzt:
Was ist Fugu?

Die beiden' Autoren haben ein
einmaliges Nachschlagewerk ge-
schaffen, weil sie darin den kiinst-
lichen Aromen der Nahrungsmit-
telindustrie den Kampf ansagen.
Nach ihrer Auffassung schmecken
viele Nahrungsmittel immer einté-
niger, immer gleicher, immer fader.
Der urspriingliche Charakter ist
verloren gegangen.

Bereits im Vorwort halten Flori-
an und Thomas Fischer-Fabian
den auf betriebswirtschaftliche Ef-
fizienz getrimmten Lebensmitteln
ihr Credo entgegen. Thnen geht es
darum, die Kultur des Essens und
Trinkens zu pflegen. Gut, sauber
und fair sind daher die Produkte,
deren Geschichte sie in ihrem
Buch erzihlen.

Und die Pro-
dukte sind die
besten ihrer
Art, denn:
»Man muss das
Optimum ken-
nengelernt ha-
ben, um beur-
teilen zu kon-
nen, ob etwas
gut, weniger gut
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Die Gourmet-Bibel besticht ne-
ben dem interessanten Inhalt

durch absolut hochwertige Aus-
stattung: gepriigter Leineneinband,
Lesebandchen, viele Farbbilder,
Verweise auf das Internet und eine
Bibliographie. Angereichert mit
interessanten Empfehlungen be-
riihmter Gourmets wie Sternekoch
Eckart Witzigmann, Sommelier
Armo Steguweit oder Feinkost-
héndler Michael Kifer. ; (ak)

Florian und Thomas Fischer-
Fabian: Die Gourmet-Bibel. Ori-
ginalausgabe, gebundenes Buch,
352 Seiten, durchgehend 4-farbig
mit Lesebdndchen, 24,95 Euro,
Verlag: Mosaik bei Goldmann,
ISBN: 978-3-442-39137-0..




