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GESUNDHEIT
Los geht's

FOCUS-TV-Chef Matthias
Pfeffer, Staatsminister
Werner Schnappauf,
Ministerin Renate Kinast,
Verleger Hubert Burda,
Wolf-Dieter Ring von der
Bayerischen Landeszentrale
fiir Neue Medien, Chefredak-
teur Helmut Markwort und
Premiere-Chef Georg Kofler
(v.1.) driicken symbolisch den
roten Startknopf in Minchen

«oen FIt durch fernsehen

Auf Premiere startete FOCUS Deutschlands ersten
Gesundheitskanal — er sendet 24 Stunden taglich

Faszination Forschung Eine sechsteilige
Reportage flhrt die Zuschauer in die
Labors der Genom-Experten

Prasentator

Florian Fischer-
Fabian heiBt der
neue Anchorman,
er moderiert den
Montags-Talk

Startrunde

In der ersten
Sendung sprach
Fischer-Fabian mit
den Gesundheits-
politikern Schmidt
und Seehofer

m Mittwoch vergangener Woche

startete Deutschlands erster Ge-
sundheitskanal auf Premiere. Seitdem
lauft FOCUS Gesundheit 24 Stunden
am Taqg, sieben Tage die Woche. ,Ge-
sundheits-TV kann zwar auch nicht
schlank machen, aber vielleicht schlau.
Und Erkenntnis ist ja haufig der erste
Schritt zu einer gesunden Lebenswei-
se”, sagte Verbraucherschutzministe-
rin Renate Kiinast.

Der Kanal setzt inhaltlich auf Praven-
tion. , Wir sind ein Gesundheitssender,
kein Krankheitssender”, beschreibt
Matthias  Pfeffer, Chefredakteur
von FOCUS TV, das Programm. Eine
Talk-Sendung, die Themen aus dem
FOCUS-Magazin weiterfiihrt, prasen-
tiert Moderator Florian Fischer-Fabi-
an. Diese Woche spricht er mit Exper-
ten tber das aktuelle Titelthema ,Wie
viel Sonne braucht der Mensch?”.

Prominente Vorturner. Einen wei-
teren Schwerpunkt setzt FOCUS Ge-
sundheit auf Fitnessprogramme zum
Mitmachen, etwa Ballooning, ein neu-
artiges Luftball-Resonanz-Training mit
Coach Dieter Grabbe. ,Nur was Spafi
macht, bringt Erfolg”, lautet das Cre-
do des Trainers. Ursula Karven zeigt ihr
Yogaprogramm, Christian Neureuther
und Rosi Mittermaier erklaren Nordic
Walking.
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Diese Woche lauft eine sechsteili-
ge Dokumentation tiber das mensch-
liche Genom, ein mit aufwéndiger
Animation versehener Ausflug in die
Welt der DNA-Entschliissler, Gentests
und modemen Therapien genetischer
Defekte.

Neu-Kunden erhalten das Programm
unter einer Hotline (0180/5510022).
Es kostet monatlich vier Euro plus finf
Euro Basisgebiihr (Premiere Start). Der
erste Monat ist bei Premiere kosten-
los. Um den Bezahlkanal zu empfan-
gen, bendtigen die Kunden sowohl ei-
nen Kabel- oder Satellitenanschluss als
auch ein spezielles Empfangsgerdt (Re-
ceiver). Dieses ist iber die Hotline oder
im Fachhandel fiir etwa 100 Euro er-
héltlich. i

ULRIKE BARTHOLOMAUS

Der neue Sender

= Breites Themenspektrum
Das Programm umfasst Medizin, Emnah-
rung, Fitness und Entspannung.

= Wie viel Sonne braucht der Mensch?
LFOCcUS Thema", Moderator: Florian Fischer-
Fabian, Mo., 19 Uhr, Wiederholung Di./Fr.,
16 Uhr, Mi./Sa., 19 Uhr, Do./So., 23.30 Uhr
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